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Steg 1:

a. Montera den framre och den stabilisatorn (I och J) vid huvudramen, och fast med
skruven (N-4) och den plana brickan (N-3).
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Steg 2

a. Spann fast vanster och héger pedal (G-4 L, G-4 R) vid vanster och héger vevarm (G-2
och G-25).
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N-7 Box Spanner

Steg 3

a. Fast sadeln (G-6) vid sadelstangen (K), och for darefter in den i huvudramen (G-27).
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Steg 4

a. Lossa forst den forhandsmonterade skruven och brickan pa styrstdngen (H-2). For
darefter in styrstangen genom stangskyddet (G-24). Dra sedan ut de tva kablarna (H-1 och
G-20) fran huvudramen, och fast dem vid den 6vre kabeln.

b. For in styrstangen i huvudramen, och fast med en skruv och en bricka (E-1 och E-2).



Steg 5

a. Montera handtaget (M) vid klamman pa styrstangen (H-2), och fast handtagsskyddet vid
handtaget (N-2).

b. Justera handtaget till dnskad vinkel, och fast T-skruven (N-1).



Steg 6

a. For in handpulskabeln (M-4) genom halet. Anslut datorkablarna (H-1) och
handpulskabeln (M-4).

b. Lossa forst de forhandsmonterade skruvarna (A-1) pa den justerbara datorkonsolen.
Monter darefter datorn (A) pa den justerbara datorkonsolen. Anslut de bada kablarna till
datorn, och fast dem darefter vid konsolen med de skruvar du lossade tidigare i detta

steg.
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Lista Over delar

Nr. Beskrivning Antal
A Datoruppsattning 1 st.
A-1 Skruv 4 st.
B Axeluppsattning 1  uppsattning
B-1 Skruv 3 st.
B-2 Drivremsskiva 1 st.
B-3 Bussning 1 st.
B-4 Axel 1 st.
C Svanghjulsuppséattning 1  uppsattning
C-1 Stjarnbricka 2 st.
C-2 Mutter 5 st.
C-3 Bussning 1 st.
C-4 Lager 1 st.
C-5 Remskiva 1 st.
C-6 Lager 1 st.
C-7 Envéagslager 1 st.
C-8 Plan bricka 1 st.
C-9 Lager 1 st.
C-10 Lager 1 st.
C-11 Svanghjulsaxel 1 st.
C-12 Svanghjul 1 st.
C-13 Bussning 1 st.
D Drivuppsattning 1  uppsattning
D-1 Skruv 1 st.
D-2 Drivhjul 1 st.
D-3 Svangd bricka 2 st.
D-4 Mutter 1 st.
D-5 Skruv 1 st.
D-6 Plan bricka 1 st.
D-7 Plan bricka 1 st.
D-8 Drivfjader 1 st.
E Skruvuppsattning, styrstang 1  uppsattning
E-1 Halvbricka 4 st.
E-2 Skruv 4 st.
F Magnetuppsattning 1 uppsattning
F-1 Skruv 2 st.
F-2 Fjaderbricka 2 st.




Nr. Beskrivning Antal
F-3 Plan bricka 2 st.
G-1 Hoger kedjeskydd 1 st.
G-2 Hoger vev 1 st.
G-3 Nylockskruv 2 st.
G-4 Pedal 1 st.
G-5 Skruv 7 st.
G-6 Sadel 1 st.
G-7 Vénster kedjeskydd 1 st.
G-8 Skruv 8 st.
G-9 Skruv 6 st.
G-10 Hatta 2 st.
G-11 Likstromskabel 1 st.
G-12 Ring 2 st.
G-13 Lager 2 st.
G-14 Svéangd bricka 1 st.
G-15 Plan bricka 1 st.
G-16 C-ring 1 st.
G-17 Balte 1 st.
G-18 KlAmma 1 st.
G-19 Justeringsskruv 1 st.
G-20 Motorkabel 1 st.
G-21 Skruv 1 st.
G-22 Sensorkabel 1 st.
G-23 Sensorfaste 1 st.
G-24 Hatta, styrstang 1 st.
G-25 Vanster vev 1 st.
G-26 Adapter 1 st.
G-27 Huvudram 1 st.
H Styrstangsuppsattning 1  uppsattning
H-1 Kabel 1 st.
H-2 Styrstang 1 st.
I Bakre stabilisatoruppséttning 1  uppsattning
-1 Skruv 4 st.
-2 Vanster dampare, bakre stabilisator 1 st.
-3 Justerare, stabilisator 2 st.
-4 Hoger dampare, bakre stabilisator 1 St.
Bakre stabilisator 1 st.




Nr. Beskrivning Antal
J Framre stabilisatoruppséttning 1  uppsattning
J-1 Vanster dampare, bakre stabilisator 1 st
J-2 Skruv 2 st.
J-3 Transporthjul 2 st.
J-4 Mutter 2 st.
J-5 Plan bricka 2 st.
J-6 Hoger dampare, framre stabilisator 1 St.
J-7 Framre stabilisator 1 st.
J-8 Skruv 4 st.
K Sadelstang 1  uppsattning
L Sadelvagnsuppsattning 1  uppsattning
L-1 Sadelvagn 1 st.
L-2 Skruvfaste, sadelvagn 1 st.
L-3 Justeringsskruv 1 st.
L-4 Plan bricka 1 st.
L-5 Andhétta 1 st.
L-6 Vanster hétta, sadelvagn 1 st.
L-7 Hoger hatta, sadelvagn 1 st.
L-8 Skruv 2 st.
L-9 Skruv 1 st.
M Handtagsuppsattning 1  uppsattning
M-1 Skumgrepp 2 st.
M-2 Handpuls 2 st.
M-3 Andhétta 2 st.
M-4 Handpulskabel 1 st.
M-5 Skruv 2 st.
M-6 Handtag 1 st.
N Smadelar 1 uppséttning
N-1 Skruv, T-skruv 1 st.
N-2 Handtagsskydd 1 st.
N-3 Skruv 8 st.
N-4 Plan bricka 8 st.
N-5 Nyckel 1 st.
N-6 Insexnyckel 1 st.
N-7 Bussningsnyckel 1 st.
P Vaxelladsuppsattning 1 st.




DATOR

Bruksanvisning, SM7287-67
Funktionsknappar:

LAGE

I STOPP-lage, anvand denna knappen fér att bekrafta dataval och 6ppn
program.

RESET (aterstéllnin

I STOP-lage, anvand denna knapp for att ga tillbaka till huvudmenyn.

START/STOP Starta eller avsluta traningspasset.
ATERSTALLNING | Test av aterhdmtning

UP (upp) For val av trdningsldge samt for att 6ka varden.
DOWN (ner) For val av trdningsldge samt f6r att minska varden.
BODY FAT (kroppsfe{ Mdtning av kroppsfett

TRANINGSDATA PA SKARMEN:

TIME (tid)

Skala: 0:00~99:99 ; Instéllningsskala: 0:00~99:00

DISTANCE (distans)

Skala: 0:00~99:99 ; Installningsskala: 0:00~99:90km

CALORIES (kalorier)

Skala: 0~9999 ; Instéllningsskala: 0~9990

PULSE (puls)

Skala P-30~230 ; Installningsskala: 0-30~230

WATT

Skala 0~999 ; Instéllningsskala: 10~350

SPEED (hastighet)

0,0~99,9 km

RPM (varv per minut) 0~999

DRIFT

1. Nar du ansluter strommen avger datorn automatiskt en ljudsignal och slas pa.
LCD-skarmen visar alla segment (bild A) i tva sekunder, innan den visar hjuldiametern pa
78". Nu kan anvandaren skriva in sina personliga uppgifter i installningslaget: GENDER
(kén), AGE (alder), HEIGHT (langd) och WEIGHT (vikt) fér programmen U1 till U4.

MANUALIPROGRAMIUSER|TARGET HAR. AGE

TIME BLEVEL
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2. NU kan anvandaren trycka pa UPP- eller NER-knappen {or att valja mellan manuellt lage
(MANUAL (med WATT-kontroll), program (PROGRAM - 12 profiler), anvadndarinstéllda
program (USER PROGRAM) eller malvarden for hjartrytm (TARGET H.R.)

MANUALIPROGRANIUSER TARGET HA.




3. Snabbstart i manuellt lage:
Anvandaren kan trycka pa START/STOP pa huvudmenyn for att starta ett traningspass i
manuellt lage. Alla traningsvarden (TIME/SPEED/DISTANCE/CALORIES tid, hastighet,
distans, kalorier) rdknas upp fran noll, och det gar att justera nivaerna manuellt under
traningspasset.

4. MANUAL (manuell):

Anviandaren kan vélja att stalla in varden fér LEVEL (niva), TIME (tid), DISTANCE
(distans), CALORIES (kalorier) och PULSE (puls) i manuellt ldge genom att trycka pa UPP-
eller NER-knappen.

5. WATT i manuellt lage:

Anvandaren kan stélla in WATT-vardet i manuellt l&dge for att anvdnda WATT-funktionen.
Standardvardet pa 120 blinkar pa skdrmen. Nu kan anvandaren trycka pa UPP- eller
NER-knappen for att skriva in ett malvarde fran 10 till 350. Tryck pa MODE (lage) for att
bekrafta.

Motstandsnivan justeras automatiskt enligt de férhandsinstéallda watt-vardena oberoende

av hastighet, med undantag for nar hastigheten ar mycket 1ag och watt-vardena ar

mycket hoga. I sddana fall 6kar motstandet endast till max. 32.

MANUAL

0booP
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e WATT]

Tryck pa UPP- eller NER-knappen for att vélja en av programmets 12 profiler, och tryck
darefter pA MODE f6r att bekrafta. AnviAndaren kan stélla in varden fér LEVEL (niva),
TIME (tid), DISTANCE (distans), CALORIES (kalorier) och PULSE (puls) genom att trycka
pa UPP- eller NER-knappen.

6. PROGRAM:




7. HR.C.:

Innan du kan anvidnda HRC-laget (hjartrytm) maste du valja 55 %, 75 %, 90 % eller TARGET
PULSE (malpuls).

Nu baserar datorn automatiskt ett BPM-varde (hjartslag per minut) utifran din alder.

TARGET ., AG

8. USER PROGRAM (anvandarinstallda program) :
Tryck pa UPP- eller NER-knappen och bekrafta med MODE for att skapa din egen profil. Du kan stélla in
upp till 16 segment. Hall in MODE i tva sekunder for att Iamna installningslaget.




9. KROPPSFETT:

| STOP-lage, tryck pa BODY FAT for att starta matningen av kroppsfett.
Vilj 6nskad anvandare (U1~U4), sa blinkar denna pa skarmen i tva sekunder.
Darefter kan du paborja matningen:

Hall bada handerna runt pulssensorerna pa handtaget. LCD-skirmen visar meddelandet “--" “--* i 4tta
sekunder innan matningen ar slutford.

Dérefter visar skarmen BODY FAT-symbolen, fettprocent och BMI i 30 sekunder.

10. RECOVERY (aterhamtning):
Nar du har trdnat en stund kan fatta tag runt pulssensorerna och trycka pA RECOVERY.
Alla funktioner avslutas och klockan raknar ner fran 60 sekunder.

Darefter ger skarmen ett betyg fran F1 till F6, dar F1 ar bast och F6 ar samst. Tryck pa
RECOVERY f{or att ga tillbaka till huvudskarmen.

Obs:

1. Datorn drivs med en adapter pA 9V, 1 Aeller 9V, 0,5 A.

2. Om datorn inte registrerar ndgon aktivitet pa fyra minuter, férsatts skdrmen i vilolage.
Alla varden och installningar sparas tills ndsta gang apparaten anvands.

3. Om datorn inte fungerar som den ska, koppla bort adaptern och anslut den darefter igen.



VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta Mylna:s servicecenter. Har
sitter det konsulter med speciell kompetens for att hjalpa dig med fragor som rér produkten, montering
eller fel och brister. Du kan aven ga till hemsidan www.xerfit.se. Har kommer det att finnas mycket
information om produkterna.

VI VILL HELST ATT DU KONTAKTAR OSS INNAN DU EVENTUELLT GAR TILLBAKA
TILL BUTIKEN MED PRODUKTEN:

Kundtjanst: 036-452 53

Nar du kontaktar oss bér du ha denna bruksanvisning samt originalbruksanvisningen ("USER’S
MANUAL”) tillhands.

BESTALLNING AV RESERVDELAR

Ring eller e-posta till:

Kundtjanst: 036-452 53
E-post: service@xerfit.se

Nar du bestaller reservdelar ar det viktigt att du uppger féljande information:

* Traningsredskapets modellnummer

* Produktens namn

* Produktens serienummer

» Reservdelsnummer (finns i "USER’S MANUAL”)

* Beskrivning av 6nskad reservdel, se sprangskissen i originalbruksanvisningen (Exploded Drawing i
"USER’S MANUAL”).



